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 تعالی  بسمه
 

 

 

 همدان استان درماني بهداشتي خدمات و پزشكي علوم  دانشگاه 

 دانشگاه  آموزشي  معاونت

 پزشکی علوم آموزش توسعه و مطالعات مركز

 پایه  درس طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

طرح  لذا تدوین    ،بدون برنامه ریزی امكان پذیر نیستیادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن   -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای  ضروری بوده و  ،  (برای مدرسین و دانشجویان  نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان    درس

هایت دقت را مبذول  . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس ن الیت آموزشی مدرسین مطرح می باشد اصلی فع

   فرمایند.  

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس  مشخصات درس
                               روان بیماریهای  عنوان درس : -

 مریم مدی نشاط  دکتر مدرس:نام خانوادگی  نام و -

 مریم مدی نشاط  دکتر نام و نام خانوادگی مسئول درس: -

 - خانوادگی مدیر گروه:نام و نام  -

         ساعت(34)واحد    2نظری             میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 کارشناسی پرستاری رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 دوم نیمسال  درس: زمان -

 پرستاری ملایردانشكده  :    مکان آموزش -
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سه
جل

 
ی 

نظر
حیطه   1اهداف رفتاری  سرفصل )عنوان(  تاریخ  

 2یادگیری

روش 

 3تدریس

مدت 

 زمان

وسایل 

کمک  

 آموزشی

روش 

 4ارزشیابی 

با   -   .1 اولیه  آشنایی 
ارائه   ، دانشجویان 

درس،   آشنایی  طرح 
بندی با   طبقه 

روانی   اختلالات 
 DSM5معرفی 

 

 

را  - روانی  اختلات 

 .تعریف کند

 

انواع طبقه بندی    -

شرح   را  روانی 

 دهد.

تغییرات    - آخرین 

طبقه   به  مربوط 

اختلالات  بندی 

سایر  با  روانی 

ها   بندی  طبقه 

 مقایسه کند.

از  - گزارش  بک 

به   مربوط  علائم 

روان   در  اختلال 

  تهیه ملكه  فیلم  

 .نماید

  شناختی

 

 فهمیدن  -

 
 

 فهمیدن  -

 
 

جزیه و  ت -

 تحلیل

 

 

 

 
   ترکیب -
 

سخنرانی،  

و  پرسش 

 ، پاسخ 

نمایش  

 فیلم

 ساعت 2

 حضوری 

 

کامپیوتر 

اسلاید 

 پاورپوینت 

 -تستی

 تشریحی

  آشنایی دانشجویان با   -   .2
داروها و روان درمانی  

 در اختلالات روانی
 

 
 

انواع درمان در   -
نام  روانپزشكی را 

 .ببرد

انواع داروها در   -
روان پزشكی را  

 توضیح دهد.
- ECT  را توضیح

 دهد.
انواع رواندرمانی  -

در روانپزشكی را 
 مقایسه نماید.

بک گزارشی از  -
نوع روان درمانی 
نمایش داده شده  

جزیره   فیلمدر 
 تهیه نماید. شاتر

 شناختی 

 

 فهمیدن  -
 

 

 فهمیدن  -
 
 
 
 

 درک -

 
 

 

تجزیه و   -
 تحلیل

سخنرانی،  

و  پرسش 

پاسخ، 

نمایش  

 فیلم

 ساعت 2

 حضوری 

کامپیوتر 

اسلاید 

 پاورپوینت 

 -تستی

 تشریحی

دانشجویان    -   .3 آشنایی 
بیماری   با 

 اسكیزوفرنی 

 

 

 شناختی

 

 

سخنرانی،  

و  پرسش 

و  پاسخ 

 ساعت 2

 حضوری 

کامپیوتر 

اسلاید 

 پاورپوینت، 

 -تستی

 تشریحی

 
از افعالی مانند   knowledgeبمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیطه  1

اعد کند، همكاری  از افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند متق  Attitudeنام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

 از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهدو.... استفاده می شود.   Psychomotorنماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه 

 مشخص می شود.    knowledge, attitude, psychomotorبا توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLمانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،روش تدریس متناسب با هدف آموزشی  3
 یا تشریحی(و....  MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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اختلال   -

اسكیزوفرنیا را  

 تعریف کند.

همه گیر شناسی  -

اختلال  

را   اسكیزوفرنیا

 توضیح دهد.

  سبب شناسی -

اختلال  

  اسكیزوفرنیا  

 شرح دهد را

علائم مثبت و   -

منفی را در 

اختلال  

با   را اسكیزوفرنیا

ذکر مثال  

 مقایسه کند.

تشخیص علائم  -

اسكیزوفرنیا را  

  DSM5براساس 

 شرح دهد.

انواع اسكیزوفرنیا   -

را براساس علائم 

 آن مقایسه کند.

تشخیص اقتراقی   -

اسكیزوفرنیا با  

را سایكوتیک 

 تحلیل کند.

براساس آموزه   -

های ارائه شده 

درباره اختلال 

زوفرنیا فیلم  یاسك

ذهن زیبا را  

 تحلیل کند.

بیمار  - یک  برای 

اختلال   به  مبتلا 

اسكیزوفرنیا  

پرستاری  فرایند 

 .بنویسد

 فهمیدن  -
 
 

 

 فهمیدن  -
 
 
 

 

 

 فهمیدن  -
 
 
 
 

 درک -

 

 
 
 
 
 
 

 

 فهمیدن  -
 

 
 

 

 فهمیدن  -
 

 
 

 درک -

 

 
تجزیه و   -

 تحلیل

 
 
 

 
 ترکیب -

 

بحث  

 گروهی ،  

آشنایی دانشجویان با     -   .4
 بیماری افسردگی 

 

 

اختلال   -

را افسردگی 

 تعریف کند.

همه گیر شناسی  -

اختلال  

را  افسردگی

 توضیح دهد.

  سبب شناسی -

اختلال  

را  افسردگی

 شرح دهد 

 شناختی

 

 فهمیدن  -
 

 

 فهمیدن  -
 

 
 

 فهمیدن  -
 
 
 

 

سخنرانی،  

و  پرسش 

و  پاسخ 

بحث  

 گروهی

 ساعت 2

 حضوری 

کامپیوتر 

اسلاید 

 پاورپوینت 

 -تستی

 تشریحی



4 
 

علائم تشخیص  -

اختلال  

را  افسردگی

  DSM5براساس 

 شرح دهد.

اختلال  انواع  -

را افسردگی 

براساس علائم 

 آن مقایسه کند.

تشخیص اقتراقی   -

اختلال  

سایر با  افسردگی

را اختلالات 

 تحلیل کند.

براساس آموزه   -

های ارائه شده 

درباره اختلال 

فیلم   فسردگیا

فرزند متولد 

را تحلیل  پاییز

 کند.

برای یک بیمار   -
اختلال  مبتلا به 

فرایند افسردگی 
پرستاری  

 بنویسد.

 فهمیدن  -
 
 
 

 
 

 درک -
 
 

 
 درک -

 
 

 
 
 

تجزیه و   -

 تحلیل
 
 
 

 
 

 ترکیب -

 

آشنایی دانشجویان  -   .5

 با بیماری دو قطبی 

 

 

 دوقطبیاختلال  -

 را تعریف کند.

همه گیر شناسی  -

 اختلال دوقطبی

 را توضیح دهد.

  سبب شناسی -

اختلال دوقطبی 

 شرح دهد را 

علائم تشخیص  -

 اختلال دوقطبی

را براساس  

DSM5   را شرح

 دهد.

اختلال  انواع  -

را  دوقطبی

براساس علائم 

 آن مقایسه کند.

  افتراقی تشخیص -

اختلال دوقطبی 

سایر اختلالات با 

 را تحلیل کند.

بیمار  - یک  برای 
به   اختلال  مبتلا 

فرایند دوقطبی  

 شناختی

 

 فهمیدن  -
 
 
 

 درک -
 

 
 درک -

 
 
 

 

 درک -

 
 
 
 
 

 

تجزیه و   -
 تحلیل

 

 
 ترکیب -

 

سخنرانی،  

و  پرسش 

و  پاسخ 

بحث  

 گروهی

 ساعت 2

 حضوری 

کامپیوتر 

اسلاید 

 پاورپوینت، 

 -تستی

 تشریحی
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پرستاری  
 بنویسد.

آشننننایی دانشنننجویان  با -   .6
 اضطرابی تاختلالا

 

 
 

  اختلال اضطرابی -

 را تعریف کند.

  اختلال اضطرابی -

 را توضیح دهد.

عوامل موثر در   -

اختلال  بروز 

را شرح   اضطرابی

 دهد 

علائم تشخیص  -

  اختلال اضطرابی

را براساس  

DSM5   را شرح

 دهد.

پیش آگهی  -

وسواس  اختلال 

را شرح  جبری 

 دهد 

 

اختلال  انواع  -

را  اضطرابی

براساس علائم 

 آن مقایسه کند.

تشخیص افتراقی   -

  اختلال اضطرابی

با سایر اختلالات 

 را تحلیل کند.

برای یک بیمار   -

مبتلا به اختلال  

فرایند  اضطرابی

پرستاری  

 بنویسد.

 شناختی
 

 فهمیدن  -
 
 
 

 درک -
 
 
 
 
 
 درک -

 
 
 
 
 درک -

 
 
 
 

 درک -

 
 
 
 
 
 

تجزیه و   -
 تحلیل

 
 

 
تجزیه و   -

 تحلیل

 
 

 
 ترکیب -

 

سخنرانی،  

و  پرسش 

و  پاسخ 

بحث  

 گروهی

 ساعت 2

 حضوری 

کامپیوتر 

اسلاید 

 پاورپوینت، 

 -تستی

 تشریحی

آشننننایی دانشنننجویان  با -   .7
وسنواس جبری و اختلالات 

 1مرتبط
 

 
 

اختلال وسواس   -

را تعریف  جبری

 کند.

همه گیر شناسی  -

اختلال وسواس  

را توضیح  جبری

 دهد.

  سبب شناسی -

اختلال وسواس  

 شناختی
 

 فهمیدن  -

 
 درک -
 
 

 
 

 

 درک -

 

سخنرانی،  

و  پرسش 

و  پاسخ 

بحث  

 گروهی

 ساعت 2

 حضوری 

کامپیوتر 

اسلاید 

 پاورپوینت، 

 -تستی

 تشریحی
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شرح  را  جبری

 .دهد

علائم تشخیص  -

را  وسواس جبری 

  DSM5براساس 

 را شرح دهد.

تشخیص افتراقی   -

اختلال وسواس  

با سایر  جبری

اختلالات را 

 تحلیل کند.

پیش  سیرو  -

 آگهی اختلال

را  وسواس جبری 

 شرح دهد 

برای یک بیمار   -

مبتلا به اختلال  

  وسواس جبری

فرایند پرستاری  

 بنویسد.

 

 
 
 درک -

 
 

 

 
تجزیه و   -

 تحلیل

 

 

 
 
 

 
 

 ترکیب -

 

با  -   .8 دانشجویان   آشنایی 
اختلالات  وسواس   و  جبری 

 2مرتبط
 

 
 

اختلال بدریخت  -

را تعریف  انگاری 

 کند.

عوامل موثر در   -

بدریخت بروز 

را شرح انگاری 

 دهد 

علائم تشخیص  -

بدریخت انگاری  

را براساس  

DSM5   را شرح

 دهد.

پیش آگهی  -

بدریخت اختلال 

را شرح انگاری 

 دهد 

اختلال وسواس   -

را   کندن مو

براساس علائم 

 آن شرح دهد.

اختلال انبار   -

را براساس   کردن

علائم آن شرح 

 دهد.

 شناختی
 

 فهمیدن  -
 
 
 

 درک -
 
 

 
 

 
 درک -

 
 
 
 
 
 

 درک -

 
 
 

 
 درک -

 
 

 

 

 درک -

 

سخنرانی،  

و  پرسش 

و  پاسخ 

بحث  

 گروهی

 ساعت 2

 حضوری 

کامپیوتر 

اسلاید 

 پاورپوینت، 

 -تستی

 تشریحی

دانشجویان   -   .9 آشنایی 
اختلالات مرتبط با آسیب و  

 عامل استرس زا
 

 

اختلالات مرتبط   -

با آسیب و عامل  

را   استرس زا

 تعریف کند.

 شناختی

 

 فهمیدن  -
 
 

سخنرانی،  

و  پرسش 

و  پاسخ 

بحث  

 گروهی

 ساعت 2

 حضوری 

کامپیوتر 

اسلاید 

 پاورپوینت، 

 -تستی

 تشریحی



7 
 

اختلال  تفاوت  -

استرس حاد و  

اختلال استرس  

پس از سانحه را 

براساس علائم 

 آن شرح دهد 

همه گیر شناسی  -

اختلال دوقطبی 

 را توضیح دهد.

  سبب شناسی -

اختلال استرس  

حاد و اختلال  

استرس پس از  

شرح  سانحه را 

 .دهد

علائم تشخیص  -

استرس   اختلال

حاد و اختلال  

استرس پس از  

را  سانحه

  DSM5براساس 

 را شرح دهد.

تشخیص افتراقی   -

اختلال استرس  

حاد و اختلال  

استرس پس از  

با سایر  سانحه

را اختلالات 

 .شرح دهد

پیش  سیرو  -

اختلال آگهی 

استرس حاد و  

اختلال استرس  

را  پس از سانحه

 شرح دهد 

بیمار  - یک  برای 
استرس   اختلال 

و   اختلال  حاد 
از   پس  استرس 

فرایند    سانحه
پرستاری  

 بنویسد.

اختلالات  -

 سازگاری

براساس علائم 

 آن شرح دهد 

همه گیر شناسی  -

اختلالات 

را  سازگاری

 توضیح دهد.

  سبب شناسی -

اختلالات 

 

 درک -
 
 
 
 
 
 
 

 درک -

 
 
 

 
 

 

 درک -

 
 

 

 
 
 

 درک -

 
 

 

 
 

 
 درک -
 

 

 
 

تجزیه و   -
 تحلیل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ترکیب -

 
 
 
 
 
 
 درک -

 
 
 
 

 درک -
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شرح را  سازگاری

 .دهد

اختلالات علائم  -

را  سازگاری

  DSM5براساس 

 را شرح دهد.

تشخیص افتراقی   -

اختلالات 

با سایر  سازگاری

 .را شرح دهد

پیش  سیرو  -

اختلالات آگهی 

را شرح  سازگاری

 دهد 

اختلال   -

دلبستگی 

واکنشی و  

اختلال تعامل  

اجتماعی بی قید  

و بند براساس  

DSM-5   شرح

 .دهد

براساس آموزه   -

های ارائه شده 

درباره اختلال 

استرس پس از  

سانحه فیلم را  

 تحلیل کند.

-  

 
 
 
 

 

 درک -

 
 
 

 

 درک -

 
 
 
 
 

 

 درک -

 
 

 
 
 
 
 
تجزیه و   -

 تحلیل

با     .10 دانشجویان   آشنایی 
 اختلالات تجزیه 

-  

 

اختلالات  -

را  ایتجزیه

 تعریف کند.

انواع فراموشی   -

ای را تجزیه

براساس علائم 

 آن شرح دهد 

همه گیر شناسی  -

فراموشی  

را  ایتجزیه

 توضیح دهد.

  سبب شناسی -

فراموشی  

شرح را  ایتجزیه

 .دهد

تشخیص افتراقی   -

فراموشی  

با سایر  ایتجزیه

اختلالات را 

 .شرح دهد

 شناختی  
 فهمیدن  -

 

 
 فهمیدن  -

 

 
 

 فهمیدن  -

 

 
 

 فهمیدن  -
 

 

 
 

 

 درک -

 

 
 

سخنرانی،  

و   پرسش 

و   پاسخ 

بحث  

 گروهی

 ساعت  2

 حضوری 
کامپیوتر 

اسلاید  

 پاورپوینت،  

 -تستی

 تشریحی 
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پیش  سیرو  -

اختلال آگهی 

فراموشی  

شرح  ایتجزیه

 دهد 

بیمار  - یک  برای 
به   اختلال  مبتلا 

فرایند   ایتجزیه
  پرستاری
 بنویسد.

را  ایتجزیه گریز -

براساس 

معیارهای  

DSM_5 تعریف

 کند.

همه گیر شناسی  -

را  ایتجزیه گریز

 توضیح دهد.

  سبب شناسی -

را  ایتجزیه گریز

 .شرح دهد

تشخیص افتراقی   -

با  ایتجزیه گریز

سایر اختلالات را 

 .شرح دهد

پیش  سیرو  -

 گریزآگهی 

شرح  ایتجزیه

 .دهد

اختلال هویت   -

را  تجزیه ای

براساس علائم 

 آن شرح دهد 

اختلال  همه گیر  -

 هویت تجزیه ای
 را توضیح دهد.

  سبب شناسی -

اختلال هویت  

را  تجزیه ای

 .شرح دهد

تشخیص افتراقی   -

هویت  اختلال 

با سایر  تجزیه ای

اختلالات را 

 .شرح دهد

پیش  سیرو  -

اختلال آگهی 

 هویت تجزیه ای
 .دهد شرحرا 

انواع درمان در   -

اختلالات 

 فهمیدن  -

 

 

 
 

 درک -

 

 
 

 

 فهمیدن  -

 

 
 

 

 فهمیدن  -

 
 

 

 فهمیدن  -

 
 

 

 فهمیدن  -

 
 

 
 

 

 فهمیدن  -

 
 

 
 

 

 فهمیدن  -

 
 فهمیدن  -

 
 

 

 فهمیدن  -

 
 

 

 
 

 

 فهمیدن  -

 
 فهمیدن  -

 
 

 
 

 درک -
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را ای تجزیه

 .مقایسه کند

براساس آموزه   -

های ارائه شده 

درباره اختلالات 

ای فیلم تجزیه

تشكر به خاطر  

را  خدمتتان

 تحلیل کند.

برای یک بیمار با   -

نشانه های 

اختلالات 

فرایند ای تجزیه

پرستاری  

 بنویسد.

 
 

تجزیه و   -
 تحلیل

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 ترکیب   -

 

با     .11 دانشجویان   آشنایی 

و   جسمانی  های  نشانه 

 اختلالات مرتبط 

 

 

اختلال نشانه   -

را جسمانی 

-DSMبراساس 

 تعریف کند. 5

همه گیر شناسی  -

نشانه  اختلال 

را  جسمانی

 توضیح دهد.

سبب شناسی   -

اختلال نشانه  

را شرح جسمانی 

 دهد.

تشخیص افتراقی   -

اختلال نشانه  

ا سایر ب جسمانی

اختلالات را 

 شرح دهد.

سیرو پیش   -

 اختلالآگهی 

 نشانه جسمانی
 .شرح دهد

اضطراب  اختلال  -

را   بیماری

-DSMبراساس 

 تعریف کند. 5

همه گیر شناسی  -

اضطراب  اختلال 

را   بیماری

 توضیح دهد.

سبب شناسی   -

اضطراب  اختلال 

را شرح   بیماری

 دهد.

تشخیص افتراقی   -

اضطراب  اختلال 

 شناختی 
 

 فهمیدن  -

 
 

 
 

 فهمیدن  -

 

 

 
 

 فهمیدن  -

 
 فهمیدن  -

 

 

 
 

 فهمیدن  -

 
 
 

 

 فهمیدن  -

 
 

 
 

 

 فهمیدن  -

 

 
 
 

 فهمیدن  -

 

 
 

 درک -

 

سخنرانی،  

و   پرسش 

و   پاسخ 

بحث  

 گروهی

 ساعت  2

 حضوری 
کامپیوتر 

اسلاید  

 پاورپوینت،  

 -تستی

 تشریحی 
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با سایر  بیماری

اختلالات را 

 شرح دهد.

سیرو پیش   -

اختلال آگهی 

  اضطراب بیماری

 .شرح دهد

اضطراب  اختلال  -

را   بیماری

-DSMبراساس 

 تعریف کند. 5

همه گیر شناسی  -

اضطراب  اختلال 

را   بیماری

 توضیح دهد.

سبب شناسی   -

اضطراب  اختلال 

را شرح   بیماری

 دهد.

تشخیص افتراقی   -

اضطراب  اختلال 

با سایر  بیماری

اختلالات را 

 شرح دهد.

سیرو پیش   -

اختلال آگهی 

  اضطراب بیماری

 .شرح دهد

تبدیلی اختلال  -

را براساس  

DSM-5   تعریف

 کند.

همه گیر شناسی  -

تبدیلی اختلال 

را   بیماری

 توضیح دهد.

سبب شناسی   -

تبدیلی اختلال 

 را شرح دهد.

تشخیص افتراقی   -

با  تبدیلی اختلال

سایر اختلالات را 

 شرح دهد.

سیرو پیش   -

اختلال آگهی 

شرح را تبدیلی 

 .دهد

   -روانی تاختلالا -

را براساس  تنی 

-DSMمعیارهای

 تعریف کند. 5

 
 

 
 فهمیدن  -

 

 
 

 فهمیدن  -

 

 
 

 

 فهمیدن  -

 

 
 

 فهمیدن  -

 

 
 

 درک -

 

 
 

 

 

 فهمیدن  -

 
 فهمیدن  -

 

 
 فهمیدن  -

 
 

 فهمیدن  -

 
 فهمیدن  -

 
 فهمیدن  -

 

 
 فهمیدن  -
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سبب شناسی   -

   -ت روانیاختلالا

را شرح  تنی 

 دهد.

ساختگی اختلال  -

را براساس  

-DSMمعیارهای

 تعریف کند. 5

همه گیر شناسی  -

ساختگی اختلال 

 را توضیح دهد.

سبب شناسی   -

ساختگی اختلال 

 را شرح دهد.

تشخیص افتراقی   -

 ساختگیاختلال 

با سایر اختلالات 

 را شرح دهد.

سیرو پیش   -

اختلال آگهی 

 ساختگی بیماری

 .شرح دهد

انواع درمان  -

نشانه  اختلال 

و سایر  جسمانی

اختلالات مرتبط  

 را مقایسه کند

برای یک بیمار با  -
های  نشانه 
و  جسمانی 
مرتبط   اختلالات 
پرستاری  فرایند 

 بنویسد.

 فهمیدن  -

 
 
 
 

 فهمیدن  -

 

 
 

 

 

 فهمیدن  -

 

 
 

 فهمیدن  -

 
 

 

 
 

 فهمیدن  -

 
 
 
 فهمیدن  -

 

 
 

تجزیه و   -

 تحلیل

 

 
 

 ترکیب -

 

با     .12 دانشجویان   آشنایی 

عصبی   -اختلالات 

 شناختی

 

- اختلال عصبی  -

را ناختی ش

 براساس

  معیارهای

DSM-5   تعریف

 کند.

دلیریوم را تعربف  -

 کند

همه گیر شناسی  -

را  دلیریوم

 توضیح دهد.

سبب شناسی   -

را شرح   دلیریوم

 دهد.

تشخیص افتراقی   -

با سایر  دلیریوم

اختلالات را 

 شرح دهد.

 شناختی  
 فهمیدن  -

 
 
 
 
 

 فهمیدن  -

 
 فهمیدن  -

 

 
 فهمیدن  -

 

 
 فهمیدن  -

 
 
 

 

سخنرانی،  

و   پرسش 

و   پاسخ 

بحث  

 گروهی

 ساعت  2

 حضوری 
کامپیوتر 

اسلاید  

 پاورپوینت،  

 -تستی

 تشریحی 
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سیرو پیش   -

را  دلیریومآگهی 

 .شرح دهد

زوال عقل را   -

 تعربف کند

همه گیر شناسی  -

را  زوال عقل 

 توضیح دهد.

سبب شناسی   -

را   زوال عقل

 شرح دهد.

تشخیص افتراقی   -

با   زوال عقل

سایر اختلالات را 

 شرح دهد.

سیرو پیش   -

زوال عقل  آگهی 

 .شرح دهدرا 

اختلالات  -

 فراموشی 

 را تعربف کند

همه گیر شناسی  -

اختلالات 

 فراموشی 

 را توضیح دهد.

سبب شناسی   -

اختلالات 

 فراموشی 

 را شرح دهد.

تشخیص افتراقی   -

اختلالات 

 فراموشی 

با سایر اختلالات 

 را شرح دهد.

سیرو پیش   -

اختلالات آگهی 

 فراموشی 

 .شرح دهدرا 

در  انواع درمان  -

اختلالات عصبی 

را  شناختی-

 مقایسه کند.

برای یک بیمار با  -
های   نشانه 

عصبی اختلالات  
فرایند   شناختی-

پرستاری  
 بنویسد.

 فهمیدن  -

 
 

 
 

 فهمیدن  -

 
 

 فهمیدن  -

 

 
 فهمیدن  -

 

 
 فهمیدن  -

 
 
 

 

 فهمیدن  -

 
 

 فهمیدن  -

 
 

 فهمیدن  -

 
 

 
 فهمیدن  -

 
 
 

 
 

 درک -

 
 
 

 
 فهمیدن  -

 
 
 

 

 درک -

 
 

 
 ترکیب -

 

آشنایی   -   .13

با   دانشجویان  

 

اختلالات  -

شخصیت را  

براساس 

 شناختی  
 فهمیدن  -

 

سخنرانی،  

و   پرسش 

و   پاسخ 

 ساعت  2

 حضوری 
کامپیوتر 

اسلاید  

 پاورپوینت،  

 -تستی

 تشریحی 
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اختلالات  

 شخصیت 

معیارهای  

DSM_5  تعربف

 کند.

سه مورد از   -

کلی مشخصات 

اختلالات 

شخصیت را  

 توضیح دهد.

همه گیر شناسی  -

اختلالات 

را   شخصیت

 توضیح دهد.

سبب شناسی   -

اختلالات 

را   شخصیت

 شرح دهد.

گروه بندی   -

اختلالات 

شخصیت را  

براساس 

معیارهای  

DSM_5   را

 توضیح دهد.

های  ویژگی -

اختلال شخصیت  

پارانوئید را 

براساس 

معیارهای  

DSM_5   را

 توضیح دهد.

های  ویژگی -

اختلال شخصیت  

اسكیزوئید را  

براساس 

معیارهای  

DSM_5   را

 توضیح دهد 

های  ویژگی -

اختلال شخصیت  

اسكیزوتایپال را 

براساس 

معیارهای  

DSM_5   را

 توضیح دهد.

های  ویژگی -

شخصیت   اختلال

ضداجتماعی را 

اساس بر

معیارهای  

DSM_5   را

 توضیح دهد 

 

 
 فهمیدن  -

 

 

 
 فهمیدن  -

 
 
 

 

 

 فهمیدن  -

 
 

 
 فهمیدن  -

 

 

 
 
 فهمیدن  -

 

 

 
 

 
 فهمیدن  -

 

 

 

 
 فهمیدن  -

 

 

 

 
 

 فهمیدن  -

 

 

 

 
 

بحث  

 گروهی
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های  ویژگی -

اختلال شخصیت  

مرزی را براساس  

معیارهای  

DSM_5   را

 توضیح دهد 

های  ویژگی -

اختلال شخصیت  

نمایشی را  

براساس 

معیارهای  

DSM_5   را

 توضیح دهد 

های  ویژگی -

اختلال شخصیت  

خودشیفته را  

براساس 

معیارهای  

DSM_5   را

 توضیح دهد 

های  ویژگی -

صیت  اختلال شخ

وسواس جبری را  

براساس 

معیارهای  

DSM_5   را

 توضیح دهد 

های  ویژگی -

اختلال شخصیت  

دوری گزین را 

براساس 

معیارهای  

DSM_5   را

 توضیح دهد 

های  ویژگی -

اختلال شخصیت  

وابسته را  

براساس 

معیارهای  

DSM_5   را

 توضیح دهد 

های  ویژگی -

اختلال شخصیت  

مهاجم   - منفعل 

را براساس  

معیارهای  

DSM_5 را  

 توضیح دهد 

های  ویژگی -

اختلال شخصیت  

افسرده را  

براساس 

 فهمیدن  -

 

 

 

 
 فهمیدن  -

 

 

 

 
 فهمیدن  -

 

 

 

 
 فهمیدن  -

 

 

 

 
 فهمیدن  -

 

 

 

 
 

 فهمیدن  -

 

 

 
 

 
 فهمیدن  -

 

 

 

 
 

 فهمیدن  -
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معیارهای  

DSM_5   را

 توضیح دهد 

تشخیص افتراقی   -

اختلالات 

با سایر   شخصیت

اختلالات را 

 شرح دهد.

در  انواع درمان  -

اختلالات 

را   شخصیت

 مقایسه کند.

برای یک بیمار با   -

 نشانه های

اختلالات 

فرایند   شخصیت

پرستاری  

 بنویسد.

 

 
 درک -

 
 
 
 
 درک -

 
 
 
 
 ترکیب -

 
 

 

آشنایی   -   .14

با   دانشجویان  

روانپزشكی  

و   کودکان 

 نوجوانان 

 

ت عصبی اختلالا -

را   تكاملی -

 براساس

  معیارهای

DSM-5   تعریف

 کند.

 –عصبی انواع  -

تكاملی را شرح  

 دهد.

های  ویژگی -

ناتوانی عقلی را   

  براساسبراساس 

  معیارهای

DSM-5   شرح

 دهد.

همه گیر شناسی  -

را  ناتوانی عقلی 

 توضیح دهد.

اختلال طیف  -

اوتیسم را   

  براساسبراساس 

  معیارهای

DSM-5   تعریف

 کند.

همه گیر شناسی  -

اختلال طیف 

را توضیح  اوتیسم 

 دهد.

های  ویژگی -

اختلال طیف 

اوتیسم را   

  ساسبرابراساس 

  معیارهای

  شناختی
 فهمیدن  -

 
 
 

 
 

 فهمیدن  -

 

 
 

 فهمیدن  -

 

 

 
 

 فهمیدن  -

 
 فهمیدن  -

 

 

 
 
 فهمیدن  -

 

 
 

 فهمیدن  -

 
 

 

سخنرانی،  

و   پرسش 

و   پاسخ 

بحث  

 گروهی

 ساعت  2

 حضوری 
کامپیوتر 

اسلاید  

 پاورپوینت،  

 -تستی

 تشریحی 
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DSM-5   شرح

 دهد.

اختلال نقص    -

توجه / بیش  

را براساس   فعالی

معیارهای  

DSM-5   تعریف

 کند.

همه گیر شناسی  -

اختلال نقص  

توجه / بیش  

را توضیح  فعالی

 دهد.

سبب شناسی   -

اختلال نقص  

توجه / بیش  

را شرح   فعالی

 دهد.

خصوصیات  -

اختلال  بالینی 

نقص توجه /  

را  بیش فعالی

 دهد.شرح 

را ارتباط  اختلال -

براساس 

معیارهای  

DSM-5   تعریف

 کند.

  اختلالانواع  -

ارتباط را توضیح  

 دهد.

همه گیر شناسی  -

را ارتباط  اختلال

 توضیح دهد.

سبب شناسی   -

را ارتباط  اختلال

 شرح دهد.

یادگیری  اختلال -

را براساس خاص 

معیارهای  

DSM-5   تعریف

 کند.

همه گیر شناسی  -

یادگیری  اختلال

را توضیح خاص 

 دهد.

سبب شناسی   -

یادگیری  اختلال

را شرح خاص 

 دهد.

یادگیری  اختلال -

را براساس خاص 

 
 

 فهمیدن  -

 

 

 

 
 فهمیدن  -

 

 

 
 فهمیدن  -

 

 
 
 فهمیدن  -

 

 

 
 فهمیدن  -

 

 
 

 
 فهمیدن  -

 
 

 فهمیدن  -

 
 
 فهمیدن  -

 
 

 

 فهمیدن  -

 

 
 
 فهمیدن  -

 

 
 

 فهمیدن  -

 

 
 

 فهمیدن  -
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معیارهای  

DSM-5   تعریف

 کند.

همه گیر شناسی  -

یادگیری  اختلال

را توضیح خاص 

 دهد.

سبب شناسی   -

یادگیری  اختلال

را شرح خاص 

 دهد.

انواع اختلالات   -

حرکتی را 

براساس 

معیارهای  

DSM-5   شرح

 دهد.

همه گیر شناسی  -

اختلالات 

را حرکتی 

 توضیح دهد.

سبب شناسی   -

اختلالات 

را شرح  حرکتی 

 دهد.

اختلال سلوک را   -

براساس 

معیارهای  

DSM-5   شرح

 دهد.

همه گیر شناسی  -

را  اختلال سلوک 

 توضیح دهد.

سبب شناسی   -

را  اختلال سلوک 

 شرح دهد.

ختلال نافرمانی  ا -

را   مقابله جویانه

براساس 

معیارهای  

DSM-5   شرح

 دهد.

همه گیر شناسی  -

اختلال نافرمانی  

را   مقابله جویانه

 توضیح دهد.

سبب شناسی   -

اختلال نافرمانی  

را   مقابله جویانه

 شرح دهد.

تشخیص افتراقی   -

انواع اختلالات  

 
 

 
 فهمیدن  -

 

 

 
 فهمیدن  -

 

 
 

 فهمیدن  -

 

 

 
 

 
 فهمیدن  -

 

 
 

 فهمیدن  -

 

 
 

 فهمیدن  -

 

 

 
 

 فهمیدن  -

 

 

 

 
 فهمیدن  -

 

 

 

 
 فهمیدن  -

 

 
 

 فهمیدن  -

 

 
 درک -



19 
 

روانپزشكی  

کودکان و 

را شرح   نوجوانان

 دهد.

مداخلات انواع  -

در   یدرمان

روانپزشكی  

کودکان و 

را   نوجوانان

 مقایسه کند.

براساس آموزه   -

های ارائه شده 

درباره اوتیسم 

فیلم مرد بارانی  

 را تحلیل کند.

 کودکبرای یک  -

 با نشانه های

اختلالات روان 

فرایند  پزشكی

پرستاری  

 بنویسد.

فراگیر  اختلال  -

را   نافذ رشد

براساس 

معیارهای  

DSM-5   شرح

 دهد.

را  رتاختلال  -

براساس 

معیارهای  

DSM-5   شرح

 دهد.

همه گیر شناسی  -

را  رتاختلال 

 توضیح دهد.

سبب شناسی   -

را  رتاختلال 

 شرح دهد.

سیرو پیش   -

اختلال   آگهی 

 آسپرگر

 .شرح دهدرا 

  آسپرگراختلال  -
را براساس  

معیارهای  

DSM-5   شرح

 دهد.

همه گیر شناسی  -

  آسپرگر اختلال

 را توضیح دهد.

 

 
 

 

تجزیه و   -
 تحلیل

 
 
 
 
تجزیه و   -

 تحلیل
 
 
 
 
 
 

 ترکیب -

 
 
 
 

 
 فهمیدن  -

 
 
 
 
 فهمیدن  -

 
 
 
 

 فهمیدن  -

 
 
 فهمیدن  -

 
 
 فهمیدن  -

 
 

 
 فهمیدن  -

 

 
 
 
 

 فهمیدن  -
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سبب شناسی   -

  آسپرگراختلال 
 را شرح دهد.

سیرو پیش   -

اختلال   آگهی 

 آسپرگر

 .شرح دهدرا 

اختلال   -

فروپاشنده دوران 

کودکی را 

براساس 

معیارهای  

DSM-5   شرح

 دهد.

همه گیر شناسی  -

اختلال  

فروپاشنده دوران 

را کودکی 

 توضیح دهد.

سبب شناسی   -

اختلال  

فروپاشنده دوران 

را شرح کودکی 

 دهد.

سیرو پیش   -

آگهی  اختلال  

فروپاشنده دوران 

کودکی را شرح 

 دهد.

تشخیص افتراقی   -

اختلال  انواع 

 فراگیر نافذ رشد

 را شرح دهد.

 فهمیدن  -
 
 
 

 فهمیدن  -
 

 

 
 

 فهمیدن  -

 
 
 
 
 

 

 فهمیدن  -

 
 
 

 

 فهمیدن  -

 
 
 
 

 فهمیدن  -

 
 
 

 

 فهمیدن  -

 

آشنایی   -   .15

با   دانشجویان  

های  فوریت

 روانپزشكی  

 
از  - منظور 

در فوریت ها 
را  پزشكی  روان

 شرح دهد.

اختلالات    - انواع 
فوریت   به  مربوط 

را    پزشكیرواندر  
 توضیح دهد.

کلی   - اصول 
و   مصاحبه 
در   ارزیابی 

ی  هافوریت
را    پزشكیروان

 توضیح دهد.

بین   - تفاوت 
خودکشی و اقدام  
را   خودکشی  به 

 شرح دهد.

  شناختی
 فهمیدن  -

 
 

 
 

 

 فهمیدن  -

 

 
 

 فهمیدن  -

 

 

 
 

 فهمیدن  -

 

سخنرانی،  

و   پرسش 

و   پاسخ 

بحث  

 گروهی

 ساعت  2

 حضوری 
کامپیوتر 

اسلاید  

 پاورپوینت،  

 -تستی

 تشریحی 
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همه گیر شناسی  -

را  خودکشی

 توضیح دهد.

سبب شناسی   -

خودکشی  را 

 .مقایسه کند

انواع خشونت و   -

رفتار تهاجمی در  

اختلالات روان 

 شرح دهد.  

براساس آموزه   -

های ارائه شده 

درباره خودکشی  

فیلم مردمان  

معمولی را 

 ند.تحلیل ک

فرد با برای یک  -

های  نشانه

فرایند خودکشی 

پرستاری  

 بنویسد.

 فهمیدن  -

 
 

 

 

 فهمیدن  -

 
 
 فهمیدن  -

 

 
 

تجزیه و   -
 تحلیل

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ترکیب -
 

 

 

 

آشنایی   -   .16

سوء   دانشجویان  

 1مصرف مواد 

 
 

انواع اختلالات   -
مرتبط با مصرف 

موارد را شرح  
 دهد.

ده مورد از  -
موادی که 

قابلیت سوء  
مصرف دارند نام 

 ببرد.

انواع اختلالات   -
ناشی از مصرف 

موارد را شرح  
 دهد.

سبب شناسی   -
اختلالات ناسی 

الكل را شرح  از 
 دهد.

اثرات الكل بر   -
های بدن  سیستم

 را شرح دهد.

اختلالات ناشی  -
از مصرف الكل را  

 شرح دهد.

خصوصیات  -
مربوط به  

مسمومیت ناشی  
از الكل را توضیح  

 دهد.

عوارض مربوط   -
به مسمومیت  

 شناختی  
 فهمیدن  -

 
 
 
 فهمیدن  -

 
 
 
 
 فهمیدن  -

 
 
 

 

 فهمیدن  -

 
 
 
 فهمیدن  -
 

 

 
 

 فهمیدن  -

 
 

 

 فهمیدن  -

 
 

 
 فهمیدن  -

 

سخنرانی،  

و   پرسش 

و   پاسخ 

بحث  

 گروهی

 ساعت  2

 حضوری 
کامپیوتر 

اسلاید  

 پاورپوینت،  

 -تستی

 تشریحی 
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ناشی از الكل را  
 توضیح دهد.

درمان مربوط به   -
مسمومیت ناشی  
از الكل را توضیح  

 دهد.

د از پنج مور -
علائم ناشی از 

محرومیت الكل  
 را توضیح دهد.

های  ویژگی -
دلیریوم ناشی از 

ترک الكل را  
 .وضیح دهدت

اختلال فراموشی   -
پایدار ناشی از 
ترک الكل را  

 شرح دهد.

انواع درمان در   -
ترک الكل را  
 مقایسه کند.

 
 فهمیدن  -

 

 
 فهمیدن  -

 

 
 فهمیدن  -

 

 
 فهمیدن  -

 

 
 درک -

 

با  -   .17 دانشجویان   آشنایی 
 2سوء مصرف مواد 

 

 
 

را   - اوپیوئید  واژه 
 تحلیل کند.

 

شناسی  سبب -
افیونی  اختلالات  

 .را شرح دهد

بالینی  - آثار 
افیونی   اختلالات 

 را شرح دهد.

درمان   -
با   مسمومیت 
افیونی   اختلالات 

 را توضیح دهد.

های  ویژگی -
محرومیت   سندم 
را   افیونی  مواد  با 

 شرح دهد.

سندرم  - درمان 
را   محرومیت 

 شرح دهد.

مرتبط   - اختلالات 
حشیش،   با 

تریاک، 
از   محرومیت 
را   محرکها 

 مقایسه کند.

آثار سه   - از  مورد 
مصرف  بالینی 
تریاک،   حشیش، 
را   محرکها  از 

 شرح دهد 

علائم  مسمومیت   -
از   تریاک،  با 

 شناختی  
 فهمیدن  -
 

 

 

 فهمیدن  -
 

 

 
 

 فهمیدن  -

 
 

 
 

 فهمیدن  -

 
 
 
 فهمیدن  -
 

 

 
 

 فهمیدن  -

 
 

 

 فهمیدن  -

 
 

 
 فهمیدن  -

 
 

 درک -

 -تستی   

 تشریحی 
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را   محرکها 
 مقایسه کند.
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